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Von Osterholz-Scharmbeck in die weite Welt

Zweite Jugendaustauschmesse im Medienhaus im Campus zeigt Erfahrungen und Ideen fiir den Auslandsaufenthalt

VON CHRISTA NECKERMANN

Osterholz-Scharmbeck. Vor jeder Haustiir
fiihrt ein Pfad in die weite Welt - er muss nur
betreten werden. Bei der zweiten Jugend-
austauschmesse zeigten mehr als zwanzig
Organisationen im Medienhaus im Campus
den Schiilerinnen und Schiilern ab den neun-
ten Klassen ebenso spannende und er-
schwingliche wie auch gefahrlose Wege auf,
wéhrend der Schulzeit oder auch danach die
Welt zu erkunden. Vom Wert der dabei ge-
machten Erfahrungen profitieren die jungen
Leute ldnger als von allem Gold der Welt.
Uber internationale Jugendbegegnungen
mit Workshops und Events fiir junge Men-
schen bis 25 Jahre aus vielen europdischen
Liandern, wie sie etwa Natur-Kultur in Garl-
stedt anbietet, ebenso wie die internationa-
len Theaterprojekte, die die Bildungsstitte
Bredbeck regelmif3ig veranstaltet, bis hin
zum Schiileraustausch, wie er etwa am Gym-
nasium und der Integrierten Gesamtschule
in Osterholz-Scharmbeck schon lange prak-
tiziert wird, konnten sich die Jugendlichen
informieren. In der Menge immer auffillig
présent: Junge Menschen, die bereits an sol-
chen Austauschen teilgenommen hatten und
nun zukiinftigen Welterkundern von ihren
Erfahrungen berichten konnten.

Work-Camps und Praktika

Die spanische Flagge am Hut von Lena R6-
nick verriet, dass sie eine Woche im spani-
schen Barcelona verbracht hatte. Zwar sei
der Austausch mit einer Woche nicht sehr
lang gewesen, doch Ronick mdéchte auf die
gemachten Erfahrungen nicht verzichten.
»Mein Spanisch hat sich schon ziemlich ver-
bessert”, meint sie verschmitzt und rat ihren
Altersgenossen, nach Moglichkeit solche An-
gebote wahrzunehmen.
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Schiilerinnen und Schiiler ab der neunten Klasse konnten sich bei der zweiten Jugendaustauschmesse im Medienhaus am Campus iiber die M6g-

lichkeiten fiir Auslandsaufenthalte informieren.

Fiir dltere Jugendliche bieten sich nach
dem Schulabschluss auch Work-Camps, Aus-
landspraktika, Freiwilligendienste im Aus-
land oder das altbewdhrte Au-pair im Aus-
land an. Immer beliebter wird auch ,Work
and Travel®, bei dem jungen Menschen mit
einem besonderen Visum auch fiir einen be-
grenzten Zeitraum das Arbeiten in einem
fremden Land gestattet wird.

In der Kategorie Freiwilligendienste etwa
stellte sich die Aktion Siihnezeichen vor. Sie
engagiert sich seit iiber 60 Jahren fiir Erinne-
rung, Verstdndigung und Frieden und koope-
riert mit vielen Partnerorganisationen in
Europa, Israel und den USA. Auch mit dem
Kolping Jugendaustauschdienst, dem Volks-
bund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge und
dem Nicaragua-Verein konnen junge Leute
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als Freiwillige nur fiir ein Taschengeld in be-
diirftigen Regionen dieser Welt Gutes tun.
Eine Schiilerin, die das Lernhaus im Cam-
pus besucht, ist zur Austauschmesse gekom-
men, um sich hier iiber Schiileraustausche
zu informieren. ,Ich mo6chte gern ein Schul-
jahr in Kanada verbringen®, sagt sie selbst-
bewusst und hat sich unter anderem bei
Youth for Understanding, die internationale

Jugendaustausche anbieten, mit Informa-
tionsmaterial versorgt. Zuvor hat sie Uta
Schmidt-Barnarius zugehort, die die Organi-
sation ,Die Austausch-Experten” vorstellte.
Diese Organisation bietet High School Pro-
gramme in den USA, Kanada und Neusee-
land an.

Au-pair oder Auslandsstudium

Ein IGS-Schiiler interessiert sich ebenfalls
fiir Auslandsaufenthalte, sucht aber eher in
Richtung Work and Travel oder Freiwilligen-
dienste. ,,Ich will fiir einen Austausch nicht
so viel Geld ausgeben®, sagt der junge Reise-
lustige und schwenkt eine Broschiire von
Weltwirts, einem Freiwilligendienst im Aus-
land.

Drei Elftklasslerinnen der IGS kommen ge-
rade aus dem Kunstraum im Lernhaus, wo
sie sich einen Vortrag von Jesmmy Gemio an-
gehort haben, der iiber ,Andere Linder, an-
dere Sitten - Kommunikation zwischen den
Kulturen“ gesprochen hat. Das sei aber eher
weniger spannend gewesen, befinden die
drei. Vielleicht liegt es daran, dass sie mit
ihrer neuen Klassenkameradin unterwegs
sind, die selbst gerade als Austauschschiile-
rin aus den USA die IGS besucht. Die junge
Amerikanerin reist dabei mit dem Parlamen-
tarischen Partnerschafts-Programm (PPP),
einem bilateralen Austauschprogramm, wel-
ches 1983 vom Deutschen Bundestag und
vom US-Kongress gegriindet wurde.

Eine der drei Freundinnen wiirde gern als
Au-pair nach Kanada oder Grofibritannien ge-
hen, eine zweite liebdugelt mit einem Aus-
landsstudium, ,.irgendetwas mit Raumfahrt*.
Die dritte mochte studieren und dann einen
Beruf ergreifen, in dem sie viel reisen muss.
Schon jetzt feilt sie an ihren Sprachkenntnis-
sen: ,,Ich spreche aufler Deutsch auch Eng-
lisch, Spanisch, etwas Russisch und Tiirkisch.”

NOTDIENSTE

ALLGEMEINARZTE

Arztliche Bereitschaftsdienst-
praxis der Region Cuxhaven,
Bereitschaft von 19 Uhr bis mor-
gen 7 Uhr, Sprechzeit 19 bis 21
Uhr, am Krankenhaus Cuxha-
ven, Altenwalder Chaussee 10,
©116117 (bundesweit)
Arztlicher Bereitschaftsdienst
im Landkreis Osterholz, Be-
reitschaft von 19 Uhr bis mor-
gen 7 Uhr; zusténdig fiir Oster-
holz-Scharmbeck, Schwane-
wede, Ritterhude, Hambergen,
Lilienthal, Worpswede und
Grasberg, im Krankenhaus Os-
terholz-Scharmbeck, Am Kran-
kenhaus 4, ©®116117 (bundes-
weit)

AUGENARZTE

Augenirzte fiir die Landkreise
Stade, Cuxhaven, Osterholz
und Altkreis Bremervorde,
auflerhalb der Sprechzeiten,
Bereitschaftsdienst von 20 bis
22 Uhr, ©® 116117

APOTHEKEN
Geeste-Apotheke, Bereitschaft
bis morgen 8.30 Uhr, K6hlener
Str. 2, Geestenseth, © 04749/
930088

Hamberger Apotheke, 9 Uhr
bis morgen 9 Uhr, Hauptstr. 22,
Hambergen, © 04793/ 953435
Heide-Apotheke, 9 Uhr bis
morgen 9 Uhr, Poststr. 6, Tarm-
stedt, © 04283/ 8828

TELEFON-NOTHILFE
Giftinformationszentrum
Nord (GIZ), bundesweit,
©0551/19240
Telefonseelsorge, Tag und
Nacht, bundesweit, ©® 0800/
1110111

Weifler Ring e.V. Landkreis Os-
terholz, Opferhilfe nach Krimi-
nalitdt, © 0511/ 799997

STORUNGSDIENSTE

EWE, Entstorungsdienst Tag
und Nacht; Strom © 01801/ 39
3111; Gas © 01801/3932 00
Osterholzer Stadtwerke, Os-
terholz-Scharmbeck: Strom,
Erdgas, Trinkwasser © 04791/
809911, Abwasser, Klarwerk ®
04791/ 922555; Ritterhude:
Strom, Erdgas, Trinkwasser ®
04292/ 816566

Osterholzer Stadtwerke fiir Li-
lienthal, Erdgas, Trinkwasser
und Warme © 04298/69 0055,
Strom und Straflenbeleuchtung
® 04298/69 0066, ©04292/
816566

Wasser- & Abwasserverband

Osterholz, zustdndig fiir
Schwanewede, Grasberg, Samt-
gemeinde Hambergen und
Worpswede, sowie in Teilberei-
chen Ritterhude, Lilienthal und
Osterholz-Scharmbeck,
©04209/91590

SOZIALE DIENSTE

Ambulanter Hospizdienst fiir
den Landkreis Osterholz, Be-
gleitung und Beratung fiir
schwerstkranke Menschen und
deren Angehorige, ©® 04791/
13572

Anderland - Zentrum fiir trau-
ernde Kinder, Findorffstr. 21,
Osterholz-Scharmbeck,
©04791/9806 64

Der Pflegedienst Lilienthal,
Dr.-Sasse-Str. 14, 0 42 98 / 69 86
10; in Worpswede: Walter-Ber-
telsmann-Weg 2, 0 47 92 / 95 37
37; in Bremen-Borgfeld, Borg-
felder Heerstr. 50a, 04 21/ 276
38 58; jeweils 24h Rufbereit-
schaft mit Hausnotruf
Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft, Ortsgruppe Osterholz-
Scharmbeck, Begleitung fiir an
Demenz erkrankte Menschen
und Entlastung fiir deren Ange-
horige, Beratung und Informa-
tionen, ©04791/
96524590.7172

Deutsches Rotes Kreuz, ambu-
lante Alten- und Kranken-
pflege, Essen auf Réddern, Haus-
notruf und Unterstiitzungs-
moglichkeiten fiir Hilfsbediirf-
tige, Osterholz-Scharmbeck,
©04791/920070 oder 04298/
915217

Diakonische Dienste e.V., am-
bulanter Pflegedienst, Oster-
holz-Scharmbeck, Marktweide
5,© 04791/98 60 40; Hamber-
gen, Bremer Str. 20, © 04793/
82 06; Worpswede, Osterweder
Str.27,©® 04792 /4278
Diakonisches Werk, Kirchen-
str. 5, Osterholz-Scharmbeck,
©04791/80680

Einschlag - Schlaganfall-
Selbsthilfegruppe, Kontakt:
Joachim Krohn, ® 04793/1614
oder Helga Schnakenberg, ® 0
4794 [ 3 49, Osterholz-Scharm-
beck

Evangelischer Pflegedienst Li-
lienthal, © 04298/ 915060
Hausnotruf, Serviceruf Lilien-
thal OHG, 24 Stunden erreich-
bar, Stadskanaal 1, © 04298/
417422

Herbergsverein Wohnen und
Leben e.V., Ambulante Woh-
nungsnotfallhilfe OHZ,
Beckstr. 11, Osterholz-Scharm-
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beck, © 04791/ 13398
oder 0175/3473991
Hausliche  Krankenpflege

Grasberg-Lilienthal, Pflege mit
Herz, ©® 04208/895283,24 Std.
Rufbereitschaft, ©04208/
895287
Mehrgenerationenhaus Oster-
holz, Unterstiitzung zur Le-
bens- und Alltagsbewéltigung,
generationeniibergreifende An-
gebote, familienentlastende
Dienste, Bordestr. 29, Oster-
holz-Scharmbeck, © 04791/
5411

Osterholzer Tafel, 14 bis 16 Uhr,
Nahrungsmittelausgabe fiir Be-
diirftige, im Diakonischen
Werk, Loger Str. 10, Osterholz-
Scharmbeck, ©® 04791/ 80684
Pflegestiitzpunkt Niedersach-
sen im Landkreis Osterholz,
Beratung und Informationen
zum Thema Pflege, im Kreis-
krankenhaus, Am Krankenhaus
4, Osterholz-Scharmbeck,
®©04791/803706
Selbsthilfegruppe ,Es geht
weiter® fiir Frauen, die unter
Depressionen leiden; Beratung
und Auskunft, Grasberg,
©04791/9829001
Selbsthilfegruppe Attacke,
Anti-Angstgruppe, Kontakt:
Diakonisches Werk, Osterholz-
Scharmbeck, ©® 04791/ 80680
Selbsthilfegruppe fiir Angeho-
rige von psychisch bzw. de-
pressiv Kranken, ©04791/
9829001

Selbsthilfegruppe Krebsnach-
sorge Lilienthal, ©®04298/
467872
Selbsthilfekontaktstelle fiir
den Landkreis Osterholz
(Kibs), Information und Bera-
tung von Selbsthilfegruppen
und an Selbsthilfe Interessierte,
®©04791/9829001

Senioren- und Pflegestiitz-
punkt Niedersachsenim Land-
kreis Osterholz, allgemeine Se-
niorenberatung; Vermittlung
von Seniorenbegleitung, Amt-
mann-Schroeter-Haus, Lilien-
thal, © 04298/ 6399
Seniorenbegegnungsstiitte,
Bordestr. 29a, Osterholz-
Scharmbeck, ® 04791/ 3935
Seniorenstiitzpunkt Nieder-
sachsen im Landkreis Oster-
holz, Beratung und Informatio-
nen fiir dltere Menschen, Fami-
lienzentrum OHZ e.V., Bordestr.
29a, Osterholz-Scharmbeck,
©04791/5411
SOS-Beratungszentrum im
Landkreis Osterholz, Erzie-
hungs- und Familienberatung
fiir Kinder, Jugendliche und El-
tern, Hinter der Wurth 1, Oster-

holz-Scharmbeck, ©® 04791/
96310
SoVD-Beratungszentrum Os-
terholz-Scharmbeck, Schwa-
neweder Str. 5, ©04791/50200
Sozialpsychiatrischer Dienst,
Heimstr. 1-3, Osterholz-Scharm-
beck, ©®04791/9302939
Sozialstation der Gemeinde
Ritterhude - Ambulante Kran-
kenpflege, Riesstr.53,© 04292/
4600

Sozialverband VdK - Behin-
derten und Rentenberatung, 9
bis 12 Uhr, Marktstr. 2, Oster-
holz-Scharmbeck, © 04791/
4346

Beratung fiir Menschen mit
Behinderungen und Angeho-
rige zu allen Fragen rund um
die Behinderung, 9 bis 17 Uhr,
fiir den gesamten Landkreis Os-
terholz, telefonisch unter 0 42
98/9310185, Teilhabeberatung
Aller-Weser-Wiimme

INFO

Hamme Forum, Riesstr. 11, Rit-
terhude, © 04292/ 819531
Stadthalle, www.stadthalle-os-
terholz.de, Jacob-Frerichs-Str.
1, Osterholz-Scharmbeck,
©04791/ 965500
Stadtmarketing OHZ GmbH,
www.stadtmarketing-ohz.de,
Osterholz-Scharmbeck, © Ti-
ckets: 04791/ 965500
Tourist-Information in der DB
Agentur OHZ, Ladestr. 2, Oster-
holz-Scharmbeck, © 04791/
8078218

Touristikbiiro der Gemeinde
Hagen im Bremischen, www.
hagen-cux.de, Amtsplatz 3,
©04746/ 8729

KINOS

CENTRAL-THEATER OSTER-
HOLZ-SCHARMBECK

Poststr. 1, ©04791/ 7614

A Haunting in Venice: 19.30
Uhr Paw Patrol: Der Mighty Ki-
nofilm: 17 Uhr The Equalizer 3
-The Final Chapter: 17 Uhr The
Nun II: 19.30 Uhr Wochenend-
rebellen: 17,19.30 Uhr

FILM PALAST SCHWANE-
WEDE

Am Markt54,©04209/931693
Die einfachen Dinge:20.15 Uhr
Enkel fiir Fortgeschrittene: 18
Uhr Paw Patrol: Der Mighty Ki-
nofilm: 16, 18 Uhr Ponyherz -
Wild und frei!: 16 Uhr The Crea-
tor:17,20 Uhr The Expendables
4:20.15 Uhr Trauzeugen: 18 Uhr

Wochenendrebellen: 16,20 Uhr

VERANSTALTUNGEN

AUSSTELLUNGEN

8 bis 18 Uhr: Arbeiten von
Georg Olliges, Malerei und Gra-
fik (bis 9. November), Rathaus,
Damm 4, Schwanewede,
© 04209/ 740.

8 bis 19 Uhr: Elisabeth May -
Kontraste, Acrylbilder aus ver-
schiedenen Schaffensepochen
(bis 30. September), Kreiskran-
kenhaus Osterholz, Flure, Am
Krankenhaus 4, Osterholz-
Scharmbeck, ©® 04791/ 8030.
8.30 bis 12 Uhr: Joachim Stier
- Malerei, (bis 10. Oktober),
auch von 14 bis 18 Uhr, Rathaus,
Riesstr. 40, Ritterhude,
©04292/8890.

9 bis 18 Uhr: Sonngard Schnei-
der - In Natura, Fotos (bis 2.
November), Kath. Kapelle
Maria Frieden, Hembergstr. 22,
Worpswede, ©® 04298/ 8512.
10 bis 18 Uhr: Worpsweder
Kunstsommer: Leben als Ge-
samtkunstwerk - Heinrich Vo-
geler und Wenzel Hablik, (bis
5. November), Barkenhoff/
Heinrich-Vogeler-Museum, Os-
tendorfer Str. 10, Worpswede,
©04792/3968.

10 bis 18 Uhr: Worpsweder
Kunstsommer: Lebenswelten
- Wenzel Hablik und Nandor
Angstenberger, Architektur-
utopien und Fantasielandschaf-
ten (bis 5. November), Grofie
Kunstschau Worpswede, Lin-
denallee 3, ©04792/1302.

10 bis 18 Uhr: Worpsweder
Kunstsommer: Refugien -
Martin Voigt, Malerei, Zeich-
nung und Grafik (bis 5. Novem-
ber), Worpsweder Kunsthalle,
Bergstr. 17, © 04792/ 1277.

13 bis 17 Uhr: Walter Bertels-
mann - Ein Impressionist aus
Worpswede, (bis 5. November),
Museum am Modersohn-Haus,
Hembergstr. 19, Worpswede,
©04792/4777.

14 bis 18 Uhr: Prof. Bernd Al-
tenstein zum 80. Geburtstag -
Meister & Schiiler*innen, Bei-
spiele der Bremer Bildhauer-
schule (bis 8. Oktober), Galerie

Altes Rathaus, Bergstr. 1,
Worpswede, ©04792/
9878919.

14 bis 18 Uhr: Time Over - Ver-
lorene Biodiversitiit in Feld
und Flur, Gemilde von acht
Kiinstlern (bis 5. November),
Vogelmuseum - Museumsan-
lage Osterholz-Scharmbeck,
Bordestr. 42, © 04791/ 13105.

14 bis 18 Uhr: Worpsweder
Kunstsommer: Heinrich Voge-
ler - Seine Kunst, seine Liebe,
sein Leben, (bis 5. November),
Haus im Schluh, Im Schluh 35-
37, Worpswede, © 04792/ 522.
14.30 bis 17.30 Uhr: Esther Nau-
sed - Licht und Rdume, Tusche-
malerei (bis 26. November),
Stadtische Galerie im Konigin-
Christinen-Haus, Lindenstr. 11,
Zeven, ©04281/999800.
14.30 bis 17.30 Uhr: Hermann
Todter - Natur-Fotografie,
Fotoaufnahmen (bis 28. Ja-
nuar), Museum Kloster Zeven,
Klostergang 3, ®©04281/
9998 00.

KONZERTE

19.30 Uhr: Music Hall Session,
Music Hall, Findorffstr. 21,
Worpswede, ©® 04792/ 950139.

ENTSORGUNG

Miillabfuhr, Thren individuel-
len Abfallplan finden Sie unter
www.aso-ohz.de; Offnungszeit
Entsorgungszentrum, Siemens-
str. 4b: 8 bis 17 Uhr, © 04791/
96440

BADER

Hallenbad Schwanewede,
14.45 bis 19.30 Uhr, Waldweg 2,
®©04209/7542

Hallenbad Worpswede, 6.30
bis 12 Uhr, auch von 15 bis 21
Uhr, In de Wischen 11, © 04792/
1014

Lubibad, 14 bis 19.30 Uhr, Dau-
erschwimmer und Saisonkar-
tenbesitzer 12 bis 13.30 Uhr, Am
Dorphuus 9, Lunestedt,
©04747/1810

Waldbad, 14 bis 19 Uhr, See-
beckstr. 52, Bokel

BUCHEREIEN/VHS
Gemeindebiicherei, 17 bis 18
Uhr, Aschwardener Str. 40,
Aschwarden
Gemeindebiicherei, 14.30 bis
17 Uhr, Mittelpunkt Schule, Im
Rusch, Worpswede, © 04792/
9566699

Gemeindebiicherei Neuenkir-
chen, 16 bis 18.30 Uhr, Landstr.
80, Neuenkirchen/Schwane-
wede, zu erreichen unter
© 68653
Samtgemeindebiicherei Ham-
bergen, 9 bis 11.30 Uhr, auch
von 15.30 bis 18 Uhr, Schulstr. 4,
©04793/4324034
Stadtbibliothek, 11 bis 13 Uhr,
auch von 15 bis 18 Uhr, im Me-
dienhaus am Campus, Am
Barkhof 10a, Osterholz-
Scharmbeck, ©®04791/17500
Volkshochschule Osterholz-

Scharmbeck, Hambergen &
Schwanewede, Bildungshaus,
9 bis 17 Uhr, Lange Str. 28,
©04791/96230

TREFFPUNKTE

19.30 Uhr: Anonyme Alkoholi-
ker, Treffen im Gemeindehaus,
Am Kirchenplatz 3, Osterholz-
Scharmbeck, © 04791/ 9856 24.

VORTRAGE

15 Uhr: Der Enkeltrick und an-
dere Betriigereien, mit Krimi-
nalhauptkommissar Joachim
Kopietz, Anmeldung vom SoVD
unter 042 09 /3738, Restaurant
Schwanenberg, Danziger Str. 1,
Schwanewede.

VERSCHIEDENES

10 bis 12 Uhr: Ritterhuder St6-
berstube, Stoberzeit in der ev.
Kirchengemeinde St.Johannes,
nur mit Termin, Spendenan-
nahme nur nach Absprache,
Am Groflen Geeren 31,
©04292/819830.

14.30 bis 17 Uhr: Hamberger
Stoberboden, Abgabe und An-
nahme von gut erhaltener Klei-
dung sowie Haushaltsgegen-
stinden, Rathaus, Bremer Str.
2, Hambergen.

14.30 Uhr: Sitzung des Kreis-
tags Osterholz, Kreishaus, gro-
3er Sitzungssaal, Osterholzer
Str. 23, Osterholz-Scharmbeck,
©04791/9300.

19 Uhr: Radwegekonzept Os-
terholz-Scharmbeck, Themen-
veranstaltung der Fraktionen
der SPD und der Griinen im
Stadtrat, Miihle von Ronn, Lin-
denstr. 40, Osterholz-Scharm-
beck, zu erreichen unter
©04791/59356.

KIRCHEN

Jehovas Zeugen Schwane-
wede, 19 Uhr Predigtkurs, Mol-
kereiweg 42

EV. KIRCHENGEMEINDEN
Ev.-luth. Kirchengemeinde
Worpswede, 16 bis 18 Uhr Kir-
chenbiiro geo6ffnet, An der Kir-
che1,Tel.04792/96335

IHRE TERMINE FUR UNS
Informationen tber Veranstal-
tungen, die hier oder in unserem
Magazin ,Events” veréffentlicht
werden sollen, schicken Sie uns
bitte per Mail an termine@os-
terholzer-kreisblatt.de

Ein Anspruch auf Verdffentlichung
besteht nicht.




